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Alternative Language Services

_1. Su hijd puede aprovechar el tiempo .
que pasa viendo TV para aprender a
pensar. Higanse preguntas mientras
ven juntos los programas. Per ejemplo,
usted podria preguntar en qué se pare-
cen o se diferencian dos personajes. Su
hija podria pensar de qué otra manera
habria podido resolver el personaje
una sttuacién. (Nota: Los expertos re-
comiendan limitar el tiempe frente a la
pantalla de una a dos horas al dia.}

P Prevenir enfermedades

iCudl es el métode miés eficaz de evitar
que su familia enferme? jAseguirese de
que todos se lavan las manos! Sugiera
a los miembros de su familia que se
laven las manos durante 15 segundos
per lo menos antes de comer, después
de toser o estornudar y después de ir al
aseo. Idea: Lleve locién desinfectante
con alcohol para las ocasiones en que
no haya jabén y agua.

iGelular?

Hoy dia muchos estudiantes de la es-
cuela media tienen un teléfono celular
Si estd pensando darle uno a su hijo,
considere establecer normas bésicas
como la hora de apagarlo {(comidas,
deberes) o el nimero de mensajes de
texto que puede enviar. Revise también
con su hijo la normativa de su escuela
sobre los celulares.

pVale la pena citar

“Dale al mundo lo mejor que tengas y
lo mejor te llegard a 6™
Madeline Bridges

pSimplemente cémico

P: ;Por qué se man- /7,
tenia el alce sobre

una esponjita .
dulce? )

R: Para no caerse en
el chocolate,
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‘Su hijo necesita sentirse seguro

‘para aprender. Pero si se encuentraen 4

una situacién de acoso escolar, tanto
como victima, como espectador o
como acosador, tal vez no se sienta
a salvo. He aqui maneras de ayu-
dar a su hijo si de alguna manera

le afecta el acoso.

Viclimas

Las victimas del acoso se suelen au-
teinculpar y dudan en contérselo a los
mayores. Si su hijo es acosado déjele
claro que no es culpa suya, A continuacién
hable con la directiva del colegio y hagan un
plan. Puede decirle a su hijo que esté con
sus amigos o en grupo de modo que nunca
se quede solo en el pasillo, los aseos, el co-
medor escolar o por los casilleros. Si un aco-
sador se le acerca, digale que mantenga alta
la cabeza y se aleje. Expliquele que si se
enoja o se disgusta puede hacer que el aco-
sador insista atin mis.

Espectadores

Los jévenes quieren a menudo interve-
nir cuando observan un acoso pero tal vez
sientan miedo o no sepan qué hacer. Su
hijo puede ayudar creando una excusa
que proporciona una salida a la victima
{“Mrs. Suza tiene que verte ahora mismo”).
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También puede contarle el acoso a un adul-
to, incluyendo cuindo y dénde observd

el incidente. Asf el personal de la escuela
puede investigar la situacién y estar atento
a otras semejantes.

Acosadores

Si usted sospecha que su hijo pueda estar
acosando a alguien, digale que esta mal lo
que hace. Exponga con claridad las conse-
cuencias y los pasos que dara (perder sus
privilegios, pedir perdén ala victimay a su
familia). Puede preguntar al orientadoer esco-
lar c6mo puede ayudar a su hijo, por ejem-
plo con programas de prevencitn del acoso.
También es ttil reforzar en casa la empatia
con preguntas como: “;Qué tal te sentirfas
si tu hermano te hiciera a ti eso?” €%

tenidas actividades como las siguientes.

¢En qué parte del mundo estd Myanmar y qué relacién
tiene con su hija? Aprenda geografia con ella con entre-

Exploren los armarios. Vean ¢n su propia casa cémo
funciona el comercio internacional. Diga a los miembros
de su familia que miren en sus armarios y observen las eti-
quetas de la ropa. Encuentren cada pais productor en un
globo terrdqueo o en un mapa. Anoten en un folio dénde se
hicieron prendas de vestir como camisas, suéteres y pantalo-
nes. ;De dénde vienen la mayoria de las prendas?
Nomhren ssa nacién. Jueguen a las adivinanzas para aprender sobre otras culwras.
Que cada miembro de su familia elija un pais (por ejemplo Turquia) y busque infor-
macién sobre el pais en la red o en un libro de la biblioteca. Escriban pistas y rir-
nense leyéndolas (“Fundado en 1923, “Bordea el Mar Negro™). ;Puede averiguar
alguien su pais en 10 pistas 0 menos? €




Middle Years

Febrero de 2011 « Pagina 2

Apoyo a los
deheres

Usted quiere que su hija vaya lo mejor
posible en la escuela pero es ella quien
tiene que hacer los deberes. Use estas ideas
para proporcionarle el mejor apoyo posible
entre bastidores:

W Contvierta los deberes en la responsabili-
dad de su hija. Expliquele que usted no
se los hard pero que la ayudari a conseguir

-“materiales; le preguntars los contenidos yleers sus redacciones - -

o la escuchara cuando practique sus presentaciones orales.
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Investigar: El uso de
las fuentes primarias

Cuando su hijo tenga que escribir un
rabajo en la escuela media, las fuentes pri-
marias pueden proporcionar detalles inte-
resantes. Estos relatos de primera mano
pueden ser cartas de personajes histéricos
famosos, discursos, foros o articulos de pe-
riédicos escritos al mismo tiempo que algo
tuvo lugar. Comparia estas ideas con su
hijo para que localice este tipo de fuentes.

Busquadas sn la biblio-
laca. Sugiera a su hijo
que busque en los
fondos de la biblio-
teca de su escuela

o en la piiblica. Si
utiliza un carilogo
electrénico puede meter la informacién
clave (personaje histérico, caso judicial) y
elegir un tema como “entrevistas” o “co-
rrespondencia”. Los bibliotecarios pueden
dirigirle hacia distintas bases de datos y
ensefiarle c6mo buscar en ellas.

Entrevisias persenales. Su hijo puede
también crear sus propias fuentes prima-
tias haciendo entrevistas sobre su tema.
Por ejemplo, si estd escribiendo un trabajo
sobre boténica, podtia entrevistar a un
horticultor en un vivero local. Animelo a
grabar al enmevistado {con su permiso) y
a tomar notas cuidadosas para cerciorarse
de que consigue la informacién bien. €%
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H P{dale que le enseiie su
tarea terminada: ella en-
tenderd que a usted le
importan los deberes.

Incluso si usted no en-
tiende la materia o ¢l
inglés no es su primera
lengua usted puede
asegurarse de que ha
completado todas las
Tespuestas y cerciorarse
de que la tarea estd orde-
nada y presentable.
#-Comente con ella el hecho de que los deberes noestin-acaba- -
dos hasta que no han sido entregados. Podria ayudarla a estable-
cer un sisterna para llevar su trabajo al colegio (archivarlo en una
carpeta para “mabajo terminado”, colocar los proyectos junto a la
puerta principal). Idea: En vez de recordar a su hija cada mafiana
que se lleve los deberes, pregiintele: “;Tienes todo lo que necesi-
tas hoy?” €%

9 & 0 La musica une

EA mi hija y @ mf nos encanta la mitsica. ;Cémo puedo
aprovecharla para fortalecer nuestra relacién?

E La musica ofrece una espléndida ocasién de unirse
a los adolescentes. Los nifios de esta edad tienen un
interés natural por ella y puede contribuir a hacer
mis estrechos sus vinculos con ellos.

Escuchen miisica que les guste a las dos: rock, country o
melodfas populares. Pongan discos compactos cuando laven juntas los

platos o escuchen la radio en el auto cuando la lleve al entrenamiento de natacién. i

estén en el centro comercial 0 en un parque y ven a aiguien tocando en directo, de-

ténganse y escuchen. Podria pedirle a su hija que le sugiera a usted musica: podria
hacetle listas para que usted las escuche o afiadirle canciones a su reproductor MP3.
Y usted puede compartir con ella su misica preferida. o
Utilice la miisica también para iniciar conversaciones. Pidale su opinién. ( ¢Cuidl
es la mejor banda de todos los tempos?” *;Cuél es tu cancién favorita.?“) Y“51 tocan
in instrumento, hagan mésica juntas. jPodrian organizar un “concierto” para otros

| miembros de la familia! S

i9é flexihle!

expliqué que el cambio es parte integral de

la vida. Luego le sugeri que cuando algo

no vaya como €l se espera, se detenga y
piense qué otra cosa podria hacer.

De padreGy Ll

Mi hijo Chris se solia enojar cuando las
cosas no salfan como las habia planeado. 5i
un amigo cancelaba sus planes, mi hijo
daba vueltas wistemente por la casa.

$i no consegufa exactamente ¢l - Por ejemplo, si un amigo cancela
papel que querfa en la obra del &y la salida, ;cémo podria usar ese
colegio, se negaba a actuar en ella, tiempo? Me dijo que podria in-
Yo sabfa por experiencia lo vitar a otra persona o que po-
importante que es ser flexible, dria practicar el saxofén.

Ahora, cuando veo que
Chris “se deja llevar”, lo felici-
to. Est4 aprendiendo a adap-
tarse al cambio y también
parece mis feliz.

tanto si se trata de mi equipo
ent el rrabajo o con el horario

de nuestra familia. Queria en-
sefiar a Chuis esta importante
habilidad. En primer lugar, le {




